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Szanowni Panstwo
(wg rozdzielnika)

Pragne zacheci¢ Panstwa do zapoznania si¢ i, o ile to mozliwe,
rozpowszechnienia umieszczonych na stronie Wojewodztwa Slaskiego (kanat

youtube) filméw informacyjno-edukacyjnych dot. zdrowia psychicznego tj.:
* Nerwica dzieci i mlodziezy,

* Nerwica 0sob doroslych,

* Depresja,

 Depresja u 0sob dorostych.

Powstanie ww. materialow $cisle wiaze sie z realizacja Slgskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020, podejmujac tematyke
zaburzen psychicznych oraz dostgpnych form pomocy, udzielanych dzieciom
i mtodziezy/ osobom dorostym w r6znych placowkach na terenie wojewodztwa
$laskiego. Filmy moga sta¢ si¢ wazna wskazdéwka dla szerokiego grona
odbiorcow, szczegodlnie dla osdb stykajacych sig z osobami bgdacymi w grupie
ryzyka zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, zarbwno w pracy jak
1w Zyciu prywatnym.

Scenariusze zawieraja informacje o diagnozie zaburzen nerwicowych/depresji,
objawach i przyczynach ich powstawania, a takze o mozliwosciach udzielenia

pomocy osobom, u ktérych moga one wystgpowac.

Pragng takze poinformowaé, ze przedmiotowe materialy udostgpniono

na stronie internetowej Wojewoddztwa Slaskiego www.slaskie.pl w zaktadce:

Plan rozwoju; zdrowie i polityka spoleczna; programy, plany; ochrona

zdrowia psychicznego.




Istnieje rowniez mozliwos¢ zamieszczenia w biuletynach informacyjnych i/lub

stronach internetowych Panstwa jednostek informacji i bezposredniego linku

do zaktadki:
URZAD (https://www.slaskie.pl/strona_n.php?jezyk=pl&grupa=3&dzi=1308603989&i
MARSZALKOWSKI d_menu=477). Takie rozwiazanie pozwoli na rozpowszechnienie i dotarcie do
WOJEWODZTWA . .
SLASKIEGO szerokiego grona osOb zainteresowanych tematem.
Wydziat W razie pytan prosz¢ o kontakt pod wskazanym adresem mailowym:
Zdrowia i Polityki informator-psych@slaskie.pl.
Spotecznej

Z powazaniem

-y Zasfepca Dyrektora
Wydziatu Zdjowia i Polityki Spolecznej
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